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a)　例）挨拶が上手だと誉められた

子供の頃の様子を教えてください。

a) 良い評価を受けたこと
b) 困ったこと、失敗したこと b)　例）教師の話によく割り込んで怒られた

a)何歳頃

b)どこで

c)相談の結果・経過

　備考　：　

※この資料は、田中康雄 監修「大人のAD/HD」（講談社）を元に作成されています。

受診時参考資料

今、どんなことに困っていますか？

　1について、それをどうしてほしい
と思いますか？

ADHDについて、これまでに相談し
たことはありますか？その時、何と

診断されましたか？

現在ほかの病気で医療機関を受診
していますか？　受診している場

合、診断名と服用中の薬剤の名前
を記入してください。
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